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1. Optische Strahlung

Optische Strahlung ist in erster Linie Energie und zwar Energie, transportiert
durch Wellen. Optische Strahlung umfasst den gesamten Bereich, den wir Licht
nennen. Dazu gehort das Infrarote Licht — IR (unsichtbar), das sichtbare Licht
und das Ultraviolette Licht UV (unsichtbar).

» Elektromagnetischen Wellen®, so der Oberbegriff fir jegliche durch Wellen
transportierte Energie, unterscheiden sich hauptséchlich in ihrer  Lange. Der
Begriff Welenlange it uns aus dem Bereich des Rundfunks bekannt.
Weélenlange und Frequenz, aso die Schwingung einer Welle pro Sekunde,
stehen in unmittelbarem Zusammenhang.

Dabel gilt aus energetischer Sicht folgende Grundregd:

1. Je langer ene eektromagnetische Wdle ist, um so weitreichender und
grof¥flachiger ist Se, hat aber vergleichsweise wenig Energie.

2. Je kirzer eine dektromagnetische Wdlle i, je energiereicher it se. Die
Weélle hat aber nur eine sehr kurze Reichweite und ist in ihrer Richtung
eindeutig von der Quelle aus festgel egt.

Beispide:

?? Musik Uber ,Kurzwelle* aus dem Radio
?? Musik Uber UKW — hohe Energie — gute Quditét — starke Richtwirkung —
Beispiel Autofahrt durch Téer etc.

Aus diesen Griinden (des Energiehaushaltes) unterscheiden wir unter anderem
das UV Licht und teilen esin UV-A — UV-B und UV-C — Licht!



Energietransport durch Elelektromagnetische Wellen
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Bewegt sich also eine Welle gro3erer Lange, kann auf inr weniger
Energie “Untergebracht” werden. Ein vollstandiger Wellendurch-
gang besteht also immer aus “Berg-" und “Tal” - Welle. Wir sehen
auch, dass die Lange der Welle in direkter Beziehung zur
Frequenz (Anzahl d. Schwingungen pro Zeiteinheit)steht, d.h.-
Lange Welle = niedrige Frequenz und umgekehrt. Man stellt sich
am besten eine Welle im sichtbaren Bereich (Wasser) vor und tiber-

legt, was man damit transportieren kann, was in der Natur trans-
portiert wird.




Elektromagnetisches Strahlenspektrum 1m = 1.000.000.000 nm /2mm = 1.000.000 nm
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» Spektrum

Die wdlenldngenabhdngige Zusammensetzung einer Strahlung wird Spektrum
oder spektrae Strahlungdestungsverteilung genannt. Aus dem Spektrum |&sst
sich beispidsweise heraudesen, wie hoch der Antell der UV-Strahlung, des
Lichts oder der Infrarotstrahlung ist.

« Strahlungdeistung (auch: Strahlungsfluss) ( F) Einhat: W

Die gesamte in Form von Strahlung (auch Licht) abgegebene Leistung ener
Strahlungsguelle bezeichnet man als Strahlungdeistung. Die Sonne i ene
natlrliche Strahlungsquelle, die Lampen in den Solarien sind kinstliche
Strahlungsguellen. Die Strahlungdeistung ist unabhéngig von der Lampen- und
Messgeometrie und wird in [W] (Watt) angegeben.

 Bestrahlungsstarke (E) Einhat: W/m 2

Die auf ene definierte Flache einwirkende Strahlungdeistung (Verhdtnis von
Strahlungdeistung und  bestrahlter  Flache) bezeichnet man s
Bestrahlungsstéarke. Sie wird u.a beanflusst von der Lampenart, vom
Reflektorsystem, von der Anzahl der Lampen und vom Bestrahlungsabstand.
Die Einhelt it [W/n?] oder [mW/cm?] (Milliwatt pro am?). Es gilt: 10 W/m? =1
mW/cm? .

* Bestrahlung (auch: Dosis) (H) Einheat: J/m 2

Die ,Strahlungsmenge*, die wdhrend der Bedtrahlungsdauer die bestrahite
Flache erreicht, wird as Bedtrahlungsdosis bezeichnet. Sie wird aus der
Bestrahlungsstéarke und der Bestrahlungsdauer (t) berechnet und in der
Maleinheit [Ym 2] (Joule pro gm) angegeben, wobel 1 J= 1 Ws (Wattsekunde)
gilt. Die Bedrahlung (Dosis) von 1 Jm 2 entspricht einer Bestrahlungsstarke
von 1 W/m? , die 1 Sekunde lang einwirkt. Bel konstanten Betriebsbedingungen
und nach Einbrennen der Lampen kann die Bestrahlungsstérke im Solarium as
zeitlich konstant angesehen werden. Fir diesen spezidlen Fal kann die Dosis
(H) enfach aus dem Produkt zwischen Bestrahlungsstdrke (E) und der
Expositionsdauer (t) bestimmt werden.

Hierbe gilt:

H=E-t(2

(Hin[Jm2 ], Ein[W/m?2] undtin[g]).

Diese Beziehung ig die Grundlage zur Dosierung im Solarium. Stellt man se
um, kann man auf diese Welse die Bestrahlungsdauer:

t=H/E

ermitteln.



» Schwellenbestrahlungsdauer (ts)

Als Schwelenbestrahlungsdauer  wird die  notwendige Bestrahlungszeit
bezeichnet, die eine (biologische oder chemische) Wirkung in Gang setzt. Im
Fal der Bildung des UV-Hauterythems wird as ,Erythemwirksame
Schwellenbestrahlungsdauer” ts,er digenige Bestrahlungszeit ermittelt, die eine
gerade noch erkennbare Hautrétung hervorruft. Die Schwellenbestrahlungsdauer
kann individudl unterschiedlich sein (vgl. ,, Hauttypen®).

*Erythemwirksamkeit

Der Begriff Erythemwirksamkeit bezeichnet die Fahigkelt ultravioletter
Strahlung, in der Haut nach Uberschreitung bestimmter Schwellenwerte wie z.B.
der Erythemschwellendosis bzw. der Schwellenbestrahlungsdauer einen
Sonnenbrand  hervorzurufen.  Auf  Grund der  Abhangigkeit  der
Erythemempfindlichkeit da Haut von Doss und Wedlenlange (vgl.
»Aktionsspektrum des UV-Hauterythems*), wird die Erythemwirksamkeit einer
UV-Strahlungsquelle  durch  ihre  Spektraverteilung  und  durch  ihre
Bestrahlungsstérke bestimmt.

* Braunungswirksamkeit

Der Begriff Braunungswirksamkeit beschreibt die Fahigket ultravioletter
Strahlung, in der Haut nach Uberschreiten der jeweiligen Schwellenbestrahlung
eine Bréunung hervorzurufen. Bel der Braunungswirksamkeit wird zwischen der
indirekten Pigmentierung (Pigmentneubildung) und direkten Pigmentierung
(Pigmentdunkelung) unterschieden (siehe Kap. 3.4.221); die beden
Pigmentierungsarten  weisen  unterschiedliche  Abhéngigkeiten  von  der
Wedlenlange auf. Beispid fir die Berechnung der erythemwirksamen
Schwellenbestrahlungsdauer (ts,er):

Aufgabe:

Die Vemessung enes Solaiums ergibt  ene  erythemwirksame
Bestrahlungsstérke von Eer = 0,3 W/m? (= 0,03 mW/cm? ).

Nach welcher Schwellenbestrahlungsdauer (ts,er) wird die
Erythemschwellendosis Hs,er = 250 Jm? (= Hochstdosis fur den Hauttyp 1)
erreicht?

L 6sung:

Ausder Gleichung H=E-t folgt: t=H/E
Rechnung:

ts,er = Hs,er /[Eer = 250 J/m2 / 0,3 W/m?2

Ergebnis:
ts,er = 833,3 s (oder: 13,9 Minuten).




* Nutzflache

Als Nutzflache bezeichnet man die zusammenhdngende HFéche vor ener
Strahlungsquelle oder vor einem Bestrahlungsmodul, die reprasentativ fur die
Exposition der bestrahiten Korperflache ist. In einem Bestrahlungsgerét konnen
unterschiedliche Bestrahlungsmodule gemeinsam zum Einsaiz kommen und
damit auch mehrere Nutzfl&chen gegeben sain.

» Absorption

Als Absorption wird die Aufnahme von Strahlung durch stoffliche Materie und
ihre Umwandlung in andere Enegieformen bezeichnet. Bespidsweise
absorbieren Filter bestimmte Strahlungsanteile und wandeln diese in W&rme um.
Es konnen aber auch photo-chemische und -biologische Prozesse eingeleitet
werden (z.B. Stofféanderungen).

* Reflexion und Remission

Trifft Strahlung auf stoffliche Materie, so kann sie je nach Einfalswinke der
Strahlung und je nach Materidbeschaffenheit von der Oberfléche tota
(spiegelnd) oder diffus (gestreut) zurlickgeworfen werden (Reflexion). In
Materie eingedrungene Strahlung kann dort an Zellbausteinen gestreut werden
und zum Tell wieder austreten (Remission). Die Aufgabe von Reflektoren ist die
Biindelung und Lenkung von Strahlung durch Reflexion

sTransmission und Durchlassigkeit

Als Transmisson wird das Durchdringen stofflicher Materie durch Strahlung
bezeichnet. Sie hangt in ihrem Ausmald von der ads spektrde Transparenz
bezeichneten Durchlassigkeit des Stoffes fur die Strahlung ab. Die in Solarien
héufig verwendeten Acrylglasscheiben weisen z.B. fir UV-Strahlung eine hohe
Transparenz auf. Daher ist die Transmission der UV-Strahlung durch Acrylglas-
Scheiben grof3.
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1.2. Globalstrahlung

Als Globalstrahlung wird die Summe aller direkter und indirekter
Strahlungen bezeichnet.

Die von der Sonne auf die Erdkugel abgestrahlte Energie wird durch
die Atmosphére von gefahrlicher und energiereicher Strahlung befreit.
Dabei filtert die Ozonschicht unter anderem das schédliche UVC —
Licht heraus.

Die Strahlung, die die Ozonschicht passeren kann und die
Erdoberflache direkt erreicht, ist die 0.g. ,, Direkte Strahlung”.

Durch Reflexionen und Ablenkung auf die Erde treffende Strahlung
wird als Streustrahlung oder ,, I ndirekte Strahlung” bezeichnet.

Woraus besteht die auf die Erde direkt oder indirekt auftreffende
Strahlung?

1. ca 6% UV — Strahlung, davon 0,4 % UVB und 5,6 % UVA.
2.  ca 50,9% schtbares Licht /alle Spektrafarben in der Farbe Weil3
3. ca 43,1% infrarotes Licht

Dabea ist das Verhdtnis UVA/UVB vom Einfalswinkel der Strahlung abhangig
und liegt zwischen 1:100 und 1:15

Dabel sind die Eigenschaften der optischen Strahlung
vOllig unabhéngig davon, ob sie von der Sonne oder von
einem Solarium abgestrahlt werden!

Wichtig: ca. 50% der UV - Strahlung ist auch im
Schatten wirksam!!



Auf Grund der grof3en Variabilitét der die Erdoberflache
erreichenden Solarstrahlung hat man in der Deutschen
Industrienorm DIN 67501 (1999) zu V ergleichszwecken
eine standardisierte Spektralvertellung im UV-Bereich
definiert. Diese as , Referenzsonne” bezeichnete
gpektrale UV-Bestrahlungsstérke der Solarstrahlung
stellt den an der Erdoberflache bei Sonnenhochststand
(90°) in den Tropen annahernd zu erwartenden Maxi-
malwert der ultravioletten Sonneneinstrahlung dar, dem
auch en Maximum an biologischer Wirksamkeit
zukommt.

In Meeresspiegelhohe ergeben sich bel senkrecht Uber
der Erdoberflache stehender Sonne (Aquator am Mittag)

Werte der solaren Bestrahlungsstérke zwischen 800 und
1200 W/mz.



Erythemwirksame Strahlung der Sonne bel wolkenlosem Himmel

Lichtspektrum der Sonne bei 40°
Neigung zur Erdachse (Deutschland)
E
=
e ™
5 7\
S / \
c yau \
S / \
n / \
P AN
I T T |——|/| T T T T T T T T T x—|
P P B L P E S P
Wellenldnge in Nanometer
Lichtspektrum der Sonne bei 90°
Neigung zur Erdachse (Aquator)
2N\
o /N
E [ ™\
2 / \
k= | \
Q \
= \
o \
& \
c [ \
0 / \
= 4 \
= / \
/ AN
/ \
4 N\,
— —~—
DA R RS R S
Wellenléange in Nanometer




10

Zusammenfassung

??Als Optische Strahlung bezeichnet man die Strahlung
mit einer Wellenlange von 100 nm bis 1 Millimeter.

??Die Strahlungsstarke (E) wird in W/m2 gemessen, im
Solarienbereich liegt seim mW/cm? - Bereich. (W/m?2:
10 = mW/cm?)

??Die Bestrahlungsdosis (H) wird in Joule angegeben, d.h.
mit der Einwirkzeit in Verbindung gebracht. Dabei ist 1
W/m2 x 1 sec. = 1 Joule/m?

??Bestrahlungs-Dosis ist gleich Bestrahlungsdauer (t) mal
Bestrahlungsstarke (E)

??FUr die Bestrahlungszeit gilt also: t = H/E

M er k satze:

Strahlung tragt immer Energie (Wellen)

Strahlung umfasst viele Wellenbereiche

Die Wdllen transportieren die Energie

Jekleiner dieWedlenlange, je gr63er die Energie

Infrarot — Strahlung ist Warmeenergie (vgl. Herdplatte)

UV Licht ist unsichtbar

Die Ozonschicht filtert das UVC-Licht und kurzwelliges
UVB-Licht unter 290 nm aus.

UV-Antell des Lichtes, welches die Erde erreicht , betragt
nur ca. 6%.

9. Die Globalstrahlung bestent aus direkter und indirekter
Strahlung.

NogarwdE

o
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10. D maximale Betrag der Gesamtbestrahlungsstérke der
Sonne liegt in Meeresspiegelhdhe am Aquator bei ca. 1200
W/mz2!

2. Braunungsger ate

2.1. Wichtigste Bestandteile eines Braunungsger ates:
Konstruktion des Gerétes tragt folgende Braunungsmodule:

?? Liege
?? Fluter
?? Gesichtsbrauner

Wichtige optische Baudemente:

?? Acrylglasscheiben mit homogener Tellchen — Struktur
?? Reflektoren

?? Lampen

?? Brenner

Wichtig bel der Beurtellung von Braunungsgerdten it die Grofe des
Braunungstunndls. Mit zunehmendem Abstand von der Lampe, nimmt die
Braunungdeistung ab. Ebenfalls nimmt die Bestrahlungdeistung m ab, wenn der
L ampenabstand vergroliert wird. Alle Module ergeben die 0.g. Nutzfl&che.

Flutergehduse

UV-Lampe

UV-Strahlung reflektiert

| Aavyigasscheibe
Abstand Fluter oyl

Liegeflach
zur Liegeflache \/ UV-Strahlung am Korper
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2.2. Klassifizierung von Braunungsgeraten

Definitionsbereiche  und Grenzwerte der  erythemwirksamen Bedtrahlungsstérke in den
Teilbereichen UV-B und UV-A sowieim Gesamt -UV-Bereich (UV-A + UV-B) gemd3 RTS.

Gruppe UVB in W/m2 UVA in W/m2 UVA+UVB in W/m?
280-320 nm 320-400 nm 280 —400 nm
la < 0,0005 =0,15 <0,1505
b < 0,0005 0,15 -0,2995 =0,30
Ic 0,0005-0,15 0,15 -0,2995 =0,30*
Id 0,0005-0,15 =0,15 =0,30
] =0,60 =0,15 =0,60

*) Anmerkung: Nationale Sicherheitsgremien kénnen Festlegungen vornehmen, die von internationalen
technischen Normen abweichen. *Fir Zertifizierungen vor dem 30.6.2006 gilt der Wert: =0,45 W/nm2,

Hingchtlich ihrer Erythemwirksamkeit in den Spektradbereichen 280-320 nm (UV-B) und
320400 nm (UV-A) weden die Solaien in zwe Hauptgruppen engetelt, die im
Maximdfdl (Gruppe 11) dem doppelten Betrag der Referenzsonne entsprechen. Die Gerédte
der Gruppe | mit den Untergruppen b — d bedtzen ene maximde erythemwirksame
Gesamtbestrahlungsstérke, die den Betrag der Referenzsonne nicht Ubergteigt, wahrend
Gerde der Untergruppe la hochstens die Hafte der Sonnenbrandwirksamkeit der
Referenzsonne aufwei sen diirfen.

*Gruppela

Die Wirkung des Gedes wird durch UV-A-Strahlung hervorgerufen,  deren
Erythemwirksamkeit jedoch gering auddlt (z B. UV-A-Solaien mit  gdfilterten
Hochdrucklampen).

*Gruppelb

Die biologische Wirkung des Gerdtes igt durch UV-A bedingt, dlerdings mit reativ hohen
Bedrahlungsstérken (z. B. Intengv-Solarien mit gefilterten Hochdrucklampen, tellweise auch
» Turbobréuner* genannt).

*Gruppelc

Die biologische Wirkung des Gedes baset sowohl af UV-A- ds auch UV-B-
Srahlungsantellen, wobe  im  UV-A auf Kosten des UV-B-Antels ene hohe
Bedrahlungsstéarke erzeugt werden kann  (z. B. Intendv-Solaien mit  gefilterten
Hochdrucklampen, die jedoch enen geringen Antal an UV-B abgeben oder sehr
leisungsstarke Solaien mit Standard-Leuchtstofflampen, deren UV-B-Antel unter 1,0 %
liegt).

*Gruppeld

Die biologische Wirkung des Gerées wird durch UV-B und UV-A hervorgerufen, wobe Gber
den gesamten UV-Bereich eine begrenzte Bedtrahlungsstérke eingehdten wird (z.B. Solarien
mit Standard- L euchtstofflampen sowie enige mit schndllbréunenden Leuchtstofflampen).

*Gruppell

Die biologische Wirkung des Gedes i zumes hauptsichlich auf den UV-B-
Strahlungsbereich  zurlickzufiihren, die UV-A-Bedrahlungsstérke it wie bei  Gruppe Id
begrenzt (zB. Solaien mit schndlbréunenden Leuchtstofflampen, deren UV-B-Antel in der
Regel oberhab 1,0 % liegt).
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2.2. Lampentechnik

2.2.1.

Niederdruck-Strahler: Bel diesen Lampen handdlt es sich grundsétzlich
um Leuchtstoff-Lampen. Diese Lampen sind nach ihrer Technik so
genannte Gasentladungsdampen. Wir kennen diese Technik aus dem
Haushat, dort bekannt unter dem Nahmen ,Leuchtstoffrohre®. In
diesen Lampen wird jedoch heute ein Gasgemisch (Quecksilberdampf)
verwendet. An beiden Enden ist eéne Wendd (Ahnlich die der
Glihlampe), aber mit reichlich Quecksilber versehen, eingeschmolzen.
Bem Anlegen eneg Zindspannung, die Uber das sogenannte
Vorschatgerdt zur Vefigung gestelt wird, erhitzen sich diese
»Elektroden® und verdampfen das Quecksilber (natirlich zu immer
ganz geringen Teilen), dieser Queckslberdampf wird dann zum
leuchten gebracht. Nach dem der Zindvorgang erfolgt ist, unterbricht
der Stater (wie ein keiner Schalter) den Startstromkreis und das
Vorschaltgerdt ,fahrt* seine Leistung zurlick, gerade so weit, das der
»Leuchtvorgang®, also das ,Erregt-sein® des Gases erhalten blelbt.
Grundsétzlich strahlt eine solche Lampe nur komplettes UV-Licht ab
(+Infrarot-Licht). Dieses Licht muss in sichtbares und verwertbares
UV-Licht umgewandelt werden. Dies erledigt die Leuchtschicht fir
uns! Je nach Beschaffenheit dieser Schicht und der Zusammensetzung
des Glaskolbens gestaltetet sich der  UVB-Antel ener
Besonnungdampe. Dieser liegt je nach Lampentyp bezogen auf die
Gesamtleistung bel  durchschnittlich 1,8%. Dies ist sehr wichtig im
Zusammenhang der gesundheitlichen Unbedenklichkeit bei Einhatung
der Bestrahlungsdauer zum Hauttyp. Ein welterer technischer Aspekt
liegt in einem ,,Buchstaben verborgen®; ,,R*, findet man dieses in der
Bezeichnung einer Lampe, so deutet das darauf hin, dal3 es sich hier um
eine Lampe mit ,eingebautem* Reflektor handelt. Ahnlich den
verspiegelten Lampen aus dem Haushdt, die ihr Licht nur nach vorn
abgeben. Und dies ist auch hier ausdriicklich gewunscht. In diesem
Falle geht der sonnst nach hinten in das Geré abgestrahlte Teil des
Lichts direkt auf die Bestrahlungsfléche, der Wirkungsgrad ener
solchen Lampe ist dso um einiges hoher, als bel einer ,normalen’
Lampe.

ND-UV-Strahler haben nur eine begrenzte Lebensdauer, diese wird vom
Hersteller angegeben und ist im Interesse zufriedener Kunden streng en zu

halten.
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Prinzip einer Niederdruck-Leuchtstofflampe
Leucht ch|cht Gluh endel

—
1}

‘Slchtgares L|cht

Quecksilberdampf Glaskolben-"Rahre”

Gasgermisch unter niedrigern Druc<!!!

. . Entstorkondensator
Die Leistung der s

Lampe muss mit
der des Starters
und der des
Vorschaltgerates

. L |
Ubereinstimmen! Metall  Starter
L1 N
Vorschalt-
Gerégt ~ > Lampe
|
1] Anschlussschema

s
57N
\E%]’\S’ro rter
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Lampengréf?en und Leistung: Es werden in den heutigen Braunungsgerdten
(Ausnahmen bestétigen die Regdl) vier verschiedene Lampenl8ngen eingesetzt.

Lampenlange 180 cm mit 92Waitt, 100 Watt, 140 Waitt, 160 Waitt
Lampenlange 150 cm mit 80 Wait oder 140 Watt

Lampenlénge 60 cm mit 25 Watt oder 40 Watt oder 60 Watt
Lampen mit 200 cm Lange und 180 Waitt

EalE AN o

Alle Lampen werden auch mit Innenreflektoren angeboten, diese erhthen den
Wirkungsgrad bis zu 60%.

Kennlinie einer 160 Watt Lampe
wahrend unter schiedlicher Betriebsbedingungen

Besonnungszeit im Verhaltnis zur Laufzeit der Lampe Cosmolux
VHR 160 Watt

7,5

6,5 7

5,5 — L

Max. Besonnugnszeit fur Hauttyp Il
o
|

4,5

30
60
90

o o o o o o
[e°] - < N~ o ™
- N N ™ ™

120
150
360
390
410
440
470
490
500

Laufzeit in Stunden

Diese Kemnlinie wurde zetlich dwechsdnd an deben verschiedenen Gerdten nach
Renigungsarbeiten und dazwischen aufgenommen. Se zegt deutlich Abwechungen im
Berech von ene Minute . Diese Abwechungen snd nicht nur auf Staubablagerungen,
sondern auch auf verschiedene Temperaturen im Braunungsgerét zurtick zu fihren.

Jahreszaitlich bedingte Temperaturschwankungen sind hier zu splren. (hoher Luftdurchsatz)

Man achte auch sehr bewul® auf den Anfang der Kurve, dort seht man deutlich, dal3 die
Lampe wéahrend der ersten 50-60 Stunden vid melr Strahlungsenergie abgibt. Dies it bel der
Beratung des Kunden unbedingt zu bertickschtigent!!!

An dieser Stelle wird der unmittelbare Einfluss der Umgebungstemperatur deutlich.

2.2.2. Hochdruckbrenner




2.3.

2.3.1.

2.3.2.
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Verdampfen in ihrem inneren unter ,,sehr hohem Druck®, aso auch unter
sehr hohen Temperaturen, Quecksilber. Bel modernen, bis 1000 Wait
starken Lampen entstehen Temperaturen von Uber 1000°C. Starke, mit
Queckslber angereicherte Elektroden sorgen unter dem Einflul ener
mehrere 1000 Volt betragenden Ztindspannung fur eine Gasentladung, die
die Lampe startet. Ebenso, wie bel der Niederdruck-Lampe, die, wie wir
nun wissen, auch eine Gasentladungdampe ist, bendtigt der HD-Brenner
auch ein Vorschaltgerdt. Dieses i in saner Leistung genau auf den
Brenner abgestimmt. Diese Funktion des Starters Ubernimmt hier das
elektronische ZUndgerdt.

Von diesen Lampen wird im Prinzip das komplette Lichtspektrum
abgegeben. Also das langwellige Infrarotlicht, sichtbares Licht und
natirlich auch das komplette UV-Licht-Spektrum. Diese Lichtantelle
werden natirlich in unterschiedlicher Intensitét abgestrahlt. Aus diesem
Grunde sind immer spezidlle Filter im Einsatz. Die Lebensdauer ist in der
Regd dhnlich denen der ND-Strahler.

Filtertechniken:

Je nach Hesdler des Braunungsgerdtes werden verschiedene
Filtertechniken verwendet. Nicht nur aus optischer Notwendigkeit,
sondern auch aus dem oben beschriebenen Temperaturbereich, in dem
diese Lampe arbeitet, muf3 ein Reflektor aussen verwendet werden.

Es werden zwe Filterscheiben hinter einander angebracht. Die erste
Scheibe ist eine durchsichtige Floatglasscheibe. Durch seine Struktur
filtert es die kurzwelige UVC-Strahlung und den grofde Tell der UVB-
Strahlung aus. Die Felnarbeit erledigt dann eine Blaufilterschelbe, die
charakteristisch fur den Hochdruck- Gesichtsbrauner ist. Die erwdhnte
Infrarot-Strahlung  wird relativ gering reduziert, wodurch die hohe
Warmestrahlung im Gesicht zu merken ist.

Die zweite Variante ist das patentierte Ultra-Verfahren. Es existiert nur
noch eine Filterscheibe, die durch eine spezielle Bedampfung, optisch wie
verspiegdt, eine momentan optimae Filterwirkung garantiert. Es wird mit
dieser Technik ein sehr gutes UVA — UVB — Verhditnis erreicht. Der
Reflektor bel diesen Gerdten besteht nicht aus Metall, sondern aus
ebenfals bedamftem Glas. Dies hat zur Folge, das ein grol3er Tell des
stérenden Infrarot-Lichts nach innen in das Gerd abgestrahlt wird und
dort durch die Liftung ,,entsorgt” wird — Folge: ein besseres Raumklima
iIm Gesichtsbereich.
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Wichtige Merksatze:

Achtung:

?Es sollen nur UV-Lampen gleichen Typs In
ein Braunungsgerat eingebaut werden!

?Jede Lampe, HD-Strahler und auch ND-
Strahler  bendtigt en, i1hrer Leistung
entsprechendes, Vorschaltgerat.

?ND-Lampen werden Uber enen, ihrer
Lestung entsprechen, Starter betrieben.

?Ein Braunungsgerat darf nie mit defekter
Filtertechnik betrieben werden!!!

?3Je klener der Abstand zwischen den ND-
Strahlern, je grof3er die Bestrahlungsstarke.

» ND-Strahler mit Reflektor haben einen bis
zu 60% hoheren Wirkungsgrad.

»Die vom Hersteller angegebenen
Betriebsstunden fur HD und ND-Strahler
sind genau zu beachten.
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2.4. Luftungstechnik

Jedes Braunungsgerét welches fir den professionellen Einsatz gebaut
wurde, ist mit ener mehr oder weniger aufwendigen Luftungstechnik
ausgestattet. Zwei wesentliche Griinde sind hier zu nennen:

1. Der Arbetsbereich einer Niederdruck- UV — Lampe liegt be ca
40°C. Wird die Umgebungstemperatur der Lampe zu hoch oder zu
niedrig, snkt der Wirkungsgrad erheblich. Das hel¥, die
Braunungdeistung geht zurtick.

2. Die Temperatur, die dch in unmittelbarer Umgebung der
Liegeflache, sowie des Huters engdlt, ist direkt fur das
Wohlbefinden des Solarienbenutzers verantwortlich.

Eine entsprechend hochwertige Liftungsanlage im Braunungsgerat it
aso zwingend notwendig. In modernen Gerden wird diese in
Abhéangigkeit von der Umgebungstemperatur, der Temperatur im Gerdt
und der Temperatur im Bralinungstunne automatisch gereget. Wichtig
fir enen optimalen Betrieb des Brdunungsgerdtes i auch die
Umgebungduft — zum einen hinschtlich der Temperatur, zum anderen im
Hinblick auf die benttigte Luftmenge. Jedes Braunungsgera ,amet*
durch die L iftungsanlage!

Es werden je nach Gerdtetyp 2000 bis 4500 gm Luft pro Stunde
umgewdzt!!! Diese Luft mul3 natiirlich von aussen (!!!) zugefthrt werden
und je nach Jahreszeit wieder nach drauf3en abgefihrt werden!

Eine entsprechend konzipierte Liftungsanlage fir die Raumlichkeit des
Sonnenstudios  ist  aso unbedingt wichtig. Ublich sind heute
Warmluftrickfihrungen, die je nach Hersteller auch automatisch
funktionieren. Hierbel wird die sonst nach auf3en gehende Abluft, die eine
dem Ged und der Umgebungduft (Zuluft-Temperatur) entsprechende
»~Abwarme" trégt, wieder in den Raum (Studio) zurtick gefthrt.

M erksatze:
??Vom Hersteller angegebenes L uftvolumen muss beachtet
werden!

?? Zuluft mussin Abhéngigkeit von der Abluft (nicht
umgekehrt) zur Verfliigung gestellt werden.
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2.5. Hygiene und Staub im Sonnenstudio

2.5.1. Hygiene

Generdl richten sch Desinfektionsmal3hahmen gegen Bakterien, Viren
und Pilze (bakterizid, viruzid und fungizid) und wirken damit gegen dle
Mikroorganismen, die in der Natur in grol3er Vidfdt vorkommen.
Waéhrend einige der zahlreichen Bakterienarten direkte Krankheitserreger
fur bakteridle Infektionen sind, bendtigen Viren zu ihrer Vermehrung
immer lebende Zellen ds Wirt und verursachen virade Infektionen.
Pilzinfektionen treten vor dlem auf der Hautoberflache auf und
verursachen dort  Entzindungen, insbesondere im Bereich der
Zehenzwischenraume, der Leistenbeugen, aber auch auf der Haut-
oberflache des Obekorpers. Solche Krankheiten kénnen im
Solarienbetrieb durch direkten Kontakt auftreten, wenn die Gerdte,
insbesondere die Liegeflache, der Sanitéarbereich und der Fuf3boden
(Filzinfektionen!) nur ungentigend desinfiziert werden. Im Solarienbetrieb
desinfiziert man am besten mit hautfreundlichen Desinfektionsmitteln, die
gleichzeitig der Renigung dienen. Weiterthin  sollte  das
Desinfektionsmittel auch materiadschonend sein und die Acrylglasflachen
nicht angreifen oder deren Haltbarkeit beentrdchtigen. Folgende

Grundregeln sind zu beachten:
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* Die Liegeflache der Solarien nach jeder Benutzung desinfizieren. Um
sicher zu delen, dass die Desinfektion durchgefihrt wird, sollte se vom
Studiobetreiber und dessen Persona durchgefihrt werden. Auch das
Deckengerdt und dessen Abdeckschelben sollten regelmédig gereinigt und
desinfiziert werden.

» Einwirkzeit des Desinfektionsmittels beachten.

Es gibt Desinfektionsmittel mit Einwirkzeiten bis zu 30 Minuten und andere, die
innerhalb 30 Sekunden ihre Wirkkraft entfalten. Wichtig ist, dass erst nach
Beendigung der Einwirkzeit die Liegeflache weitergereinigt und das Gerdt erst
danach fir den nachsten Kunden freigegeben wird.

» Desinfektionsmittel nach Gebrauchsanweisung ver wenden.
Belspielsweise die angegebene Konzentration (Mischungsverhdtnis mit Wasser)
enhdten.

* FulBboden und Sanitarbereich taglich mindestens einmal desinfizieren.

Der Sanitarbereich it die Vidtenkarte eines Unternehmens und wird von
Gesundheitsamtern  ebenfalls  kontrolliert. Kundentoiletten sollten vorhanden
sein. Auch hier ist auf penliche Sauberkeit zu achten. Alternativ zur
Desinfektion der Acrylgladiegeflachen konnen auch Einmafolien verwendet
werden. Der Einsatz von Einmafolien geht alerdings mit eéinem Verlust an
Bestrahlungsstérke einher. Sofern die Bestrahlung nur von oben erfolgt, kbnnen
auch saubere Unterlagen wie bei spiel swel se eigene Handtlicher benutzt werden.

Merksatze:

Der Kunde hat eéin Anrecht auf Hygieneim Studio!
Desinfektion verhindert I nfektionen!

Dievom Hersteller angegebene Einwirkzeit des
Desinfektionsmittels muss unbedingt eingehalten wer den!

?? Liegeflachen missen nach jeder Benutzung desinfiziert
wer den!

333
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2.5.2. Staub im Sonnenstudio

UV-Licht ,, zieht Staub magisch an®. Diese Erkenntnisist nicht neu.
Dies geschieht vor alem durch die energiereiche Strahlung, eben

durch das UV-Licht.

Vegleichen kann man dies mit der Energiedranlung einer
Fernsehbildrohre. Auf dieser, man kann Staub wischen, so oft man
will, st t&glich neuer Staub vorhanden. Dieser wird satisch
angezogen, vgl. — Reibung eines Kunststoffgegenstandes mit einem
Tuch.

Deshalb muss en jedes Braunungsgerd dber entsprechende
Staubfilter verfigen. Diese Staubfilter sollten nicht ausgewaschen
werden! Se sollten mindestens einma pro Woche mit einem
Staubsauger gereinigt und zu jedem Lampenwechsel erneuert werden.

Staub behindert vor alem UV-Licht
Ausdiesem Grund:

Regelméldig sollten die Acrylglasscheiben ausgebaut und sorgfdtig
gereinigt werden, dies gilt auch fir die Lampen. Man mul3 diese dafir
nicht bel jeder Reinigung ausbauen, ein abwischen gentigt.

Diese Arbeiten sind ohne Probleme zu zwet zu erledigen und dienen in
erheblichem Mal3e der Sauberkeit und Hygiene im Studio.

M er ksatze:

?? Staubfilter missen unbedingt regelméallig gereinigt
wer den. (nicht gewaschen)

?? Reflektoren, Lampen und Acrylglasscheiben miissen
regelmaliig gereinigt wer den.

?? Acrylglasscheitben nur mit zugelassenem, alkoholfreiem
(' Desinfektionsreiniger saubern.



