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Per formance fur Sonnenstudios

Schulungsunterlagen

- Sonne - Gesundheit - Kosmetik*

1., Die Haut — Der Braunungsvorgang*

2.Die Wirkung des UV —Lichts

3.Was kann Solarkosmetik?

Diese Unterlagen sind in jedem Fall in Verbindung mit den derzeit glltigen
+Allgemeinen Grundlagen zur Schulung der im Kundenkontakt stehenden Betreiber
und Mitarbeiter von Solarienbetrieben* nach den Kriterien des Bundesamtes fur

Strahlenschutz zu verwenden!




Braun werden — Schutzfunktion der Haut

Die Haut ist mit Gber 1,6 m2 unser grofdtes Organ! Esist Iebensnotwendig
und muss, will man gesund bleiben, auch entsprechend gepflegt werden.
Zu dieser Pflege gehort aber nicht nur die tagliche K 6rperwasche....
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Kosmetische Préparate sind immer auch auf ihre Vertraglichkeit hin zu
betrachten (Allergene)

Fur den Menschen giftige Stoffe sorgen flr Schadigungen des gesamten
Organismus. Belspide snd zahllos, wie Lésungsmittel, Benzine und
andere Kontaktgifte beweisen. Diese konnen bis zum Knochen
vordringen und sich vor allem auch bleibend dort niederlassen!

UV- Licht im dlgemenen, kaan man dazu rechnen: Dank der
vorhandenen  Ozonschicht in  unserer  Atmosphére wird das
hochfrequente, tberaus schadliche UVC (kirzer ads 290 nm)— Licht nicht
an unseren Korper gelangen. Dieses wirde nicht nur unsere Haut
zerstbren, sondern auch den gesamten Organismus in Mitleidenschaft
Ziehen!

Aus diesem Grund existiert nicht nur die Ozonschicht (die ja auch ale anderen
Organismen schiitzt), auch unser Korper ist auf Schutz programmiert.

Ein wirkungsvoller Schutz ist eben diese Braune! Die Haut ist bei den meisten
Menschen unserer Region (Mitteleuropa) auf diesen Schutz recht gut
vorbereitet. |hre Aufgabe ist es, die Kunden ihres Sonnenstudios, die bei ihnen
ja nicht krank werden wollen, so zu beraten, das eine Schédigung der Haut
vermieden wird!



Unsere Haut

Unsere Haut hat Aufgaben, denen sie gewachsen sein muss:

1.

Die H

Sie muss uns vor &auleren Einflissen wirksam schitzen, vor
mechanischer Zerstérung, vor zu viel Hitze, vor der eben genannten
Chemie (Krankheitserreger) und natlrlich vor gefahrlicher
Strahlung.

Sie muss aber auch eine Verbindung nach aul3en schaffen, unser
Nervensystem bekommt sonst keine Informationen Uber aul3ere
EinflUsse.

Sie regelt zu einem betréachtlichen Tell den FlUssigkeitshaushalt des
Korpers, sie nimmt am Mineralstoffwechsel teil. (Salze)

Die Haut regelt den Temperaturhaushalt unseres K érpers.

aut besteht aus mehreren Schichten. Fir unsere Betrachtung, hier grob

dargestellt, die Ober- und Lederhaut.

Abb.1
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(Stark vereinfachte, schematische Darstellung)



Die Unterhaut (Subcutis) besteht aus lockerem Bindegewebe mit eingelagerten
Fettzellen. Das Unterhautzellgewebe dient als Warmeschutz, as mechanische
Polsterung sowie as Speicher fur Nahrstoffe und Wasser. Durch Kdtereize wird
die Aushildung des Fettpolsters in den unteren Hautschichten gefordert.

Die Lederhaut (Corium) besteht vor dlem aus Bindegewebe, in dem sich
elagtische und kollagene Fasern finden. Die kollagenen Fasern machen etwa 98
% des Bindegewebes aus. Die Lederhaut vermag in wechselndem Ausmal3
Wasser aufzunehmen und trégt wesentlich zum gesunden jugendlichen
Aussehen beal. Alterungsprozesse betreffen das Bindegewebe z.B. durch Verlust
der Elastizitdt bei Zugrundegehen der elastischen Fasern. Die Lederhaut wird
von Blutgefd3en und Nerven ereicht. Muskelfasern sind in ihr eingebettet. Bel
der Absorption von Strahlung im Hautgewebe entsteht Warme, wodurch es
infolge der Erweiterung der Blutgefd3e zu einer Erhdhung der Durchblutung
kommt. Uber das oberflachliche Gefanetzwerk wird die Oberhaut mit
Nahrstoffen und Sauerstoff versorgt. Die zahlreichen Neven im
Hautbindegewebe vermitteln Empfindungen wie Berthrung, Druck, Kélte,
Hitze, Schmerz und Juckreiz. Muskelfasern im Hautbindegewebe des Gesichts-
und Halsbereiches ermoglichen das Mienenspiel, da das Zusammenziehen der
Muskeln zu Verziehungen der Haut fuhrt. Die glatte Muskulatur der Lederhaut
gehort hingegen zum Haar-Tagdrisen-Apparat. Be einem Kdtereiz ziehen sch
z.B. die glatten Hautmuskeln zusammen und richten dadurch die Haare der Haut
auf (, Gansehaut™).

Die Oberhaut (Epidermis) gliedert sich grob in Keimschicht und Hornschicht.
Die Kemschicht beinhaltet u. a die Basdzelschicht, von der die
Zdlerneuerung ausgeht. Die Zdlen, die die Epidermis aufbauen, werden as
Keratinozyten bezeichnet. In der Basazellschicht befinden sch ua die
Melanozyten, Zellen, in denen das Hautpigment Meanin gebildet wird. In der
Keimschicht vermehren sch die Zelen regedmé&ig durch Teilung. Langsam
schieben sie sich nach auf¥en und bilden die Stachelzellschicht.

In der Folge verlieren de ihren Zdlkern, verhornen und gehen in die
Hornschicht tber. Dort schuppen sich die Zdlen schlieldich unmerklich ab. Auf
diese Weise erneuert sch die gesamte Hornschicht etwa dle dreiflfdig Tage. Mit
der Abschuppung der Hornzellen scheidet die Haut einen grofen Tell ihrer
Stoffwechselriickstdnde aus. Andere Stoffwechsalriickstande wie Harnstoff,
Milchsdure und vor alem Wasser werden durch die Schweil3driisen
ausgeschieden. Die sogenannte Barrierezone liegt zwischen der Hornschicht und
der Verhornungszone, d.h. zwischen den bereits verhornten , toten* Zellen und
den in der Verhornung begriffenen noch ,,|ebenden” Zdlen. Die Barriere erflllt
vornehmlich zwel Aufgaben: Schutz des Korperinneren vor Feuchtigkeitsverlust
und Schutz des Organismus gegen das Eindringen von Fremdsubstanzen. Viele



Salben oder Cremes, die auf die Haut aufgetragen werden, bleiben deshab ohne
Wirkung, well die enthdtenen Wirkstoffe diese Barriere nicht durchdringen
konnen. (Medizin-Produkte-Gesetzt) Die fir die Brdunung verantwortliche
Hautschicht ist die Oberhaut (Epidermis).

Die Oberhaut ist ca. 0,2 mm stark und besteht wiederum aus verschiedenen
Schichten. Diese snd im enzelnen:

10) DieHornschicht (Stratum corneum)

11) Stratum lucidum — Hier ist die Barrierel

12) DieKérnerschicht (Stratum granulosum) — Vorstufen der Hornsubstanz

13) Stachelzelen (Stratum spinosum)

14) Meanozyten — Zelen bilden das Mdanin, dieses schiitzt die Basazellen
vor schadlichen UV — Strahlen. Auf 4-12 Basdzdlen kommt en
Melanozyt.

15) Basalzdlschicht (Stratum basae) dient der Haftung (der Schichten) und
der Erndhrung des Bindegewebes.

2)  Lederhaut (Corium)
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(Atlas der Anatomie — Band2 H.Leonhafdt) Abb.

Durch Einwirkung von UV-B-Licht wird verstérkt Melanin gebildet. Dieses
Melanin wird an die Basalschicht abgegeben und féarbt diese, je nach Hauttyp
braun bis dunkelbraun ein. Es entsteht praktisch ein Filter, der das UV-Licht
wirkungsvoll zurtick hdlt.

?? Merke:  Vide Mdanozyten = viel Meanin = schnelles, tiefes Braun
Wenig Mdanozyten = wenig Mdanin = wenig Braun



st Mdanin schon immer braun?

Nein —eswird erst auf dem Weg zu den oberen Hautschichten durch UVA
— Licht und Sauer stoff (in den Blutbahnen) geférbt und gebraunt!!!

Esist also immer Sauerstoff erforderlich.

?7?Merke:  Weil®e Fecken im Schulter-und Steiffbeinbereich sind auf
eine zu geringe Sauerstoffzufuhr zurlick zu fuhren. An diesen Stellen
lastet das Korpergewicht zu stark auf diesen Korperstellen, die ,,Haut” ist
zu dinn — Schulterblétter und Steild sind durch die Korpermasse fest auf
die Unterlage geprefd — es kann keine Blutzirkulation erfolgen. Dazu
kommt noch die starke Schwell3bildung, die auch keine Luft von aussen
an die Haut |&%.



Die Augen

Von der auf das Auge treffenden UV-Strahlung durchdringen die Antelle aus
dem Bereich UV-B bis zu etwa 55 % und die Anteile aus dem Bereich UV-A bis
Zu etwa 66 % die Augenhornhaut und gelangen in das Augeninnere. Dort
werden sie vor alem von der Augenlinse aufgenommen (absorbiert), so dass nur
noch en Antell zwischen etwa 12 % langwdliger UV-Strahlung die Netzhaut
erreichen und bel den im Solaium zugelassenen Bestrahlungsstéarken ds
vernachlassigbar angesehen werden kann. Gegen Blendwirkungen schiitzt sich
das Auge durch Zusammenziehen der Iris und durch den Lidschlussreflex.
Allerdings reagiert dieses Schutzsystems nicht auf UV-Strahlung, sondern
ausschliefdich auf sichtbares Licht.

Strahlen aus den an das sichtbare Licht angrenzenden Spektralbereichen kdnnen
das menschliche Auge schadigen. Es kann durch die langwelligen
Infrarotstrahlen, die in das Augeninnere endringen, zu ener typischen
Linsentribung (Glasblaserstar) kommen. Infrarotes Licht (Wéarme) wird
ebenfals fir das Austrocknen der Augen mit verantwortlich gemacht,
Austrocknen igt die Ursache von ,,Grauem Star“. Auf der kurzwelligen Sete
kann durch Strahlen aus dem UV-Bereich eine schmerzhafte Hornhaut-
und/oder Bindehautentziindung (Photo-keratitis und/oder Photokonjunktivitis,
auch Verblitzung oder Schneeblindheit) hervorgerufen werden. Daneben besteht
die Gefahr einer Tribung der Linsen (Katarakt) nach wiederholten und
langandauernden UV-Einwirkungen. Wirksame Maldhahmen zum Augenschutz
sind im Solarium daher notwendig. Als geeignet hat sich dabel das Tragen einer
UV-Schutzbrille mit Filterwirkung nach DIN EN 170 wahrend der Bestrahlung
erwiesen.

Merksétze

?? UV-Strahlen kdnnen akute und chronische Augenschéden hervorrufen!
?? Der UV-Schutz der Augen efordert die Nutzung geeigneter UV-
Schutzbrillen und gilt fir Kunden und Persona von Solarienbetrieben!



Die Wirkung desUV —Lichts

Worin besteht nun die Gefahr des kurzwelligeren UV-Lichts?

?? Esdringt tief in die Haut ein und ist sehr energiereich!
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Es ist deutlich zu erkennen, die direkte Pigmentierung stellt keinen Schutz vor
UV-Licht dar. N6tig ist dazu die Bildung der Lichtschwiele,



Lichtschwide

Se i ene Vedckung der Hornhaut, die durch den beschleunigten
Hautstoffwechsel entsteht. Sie schitzt die empfindliche Haut vor intensver
Strahlung — und — stellt wirklich einen Sonnenschutz dar!

Wir ereichen durch die Bildung und Einf&rbung von Meéanin enen
Lichtschutzfaktor 10 und durch die Bildung der Lichtschwiele nochmals einen
Faktor 4. Dies ergibt rechnerisch einen Lichtschutzfaktor 40.

Zusammenfassung:

?? Ausschlieldiches UVA — Licht fihrt zu keiner anhaltenden Braunung.

?? Indirekte Pigmentierung ist die verstérkte Bildung von Mdanin.

?? Eswird UVB — antelliges Licht zur indirekten Pigmentierung benttigt.

?? Nach ener mé&ldigen ,Vorpigmentierung® ist die Haut in der Lage, en
schiitzendes, schones und dunkles Braun zu produzieren. (Unter der
V oraussetzung, das der Hauttyp es zul 8sst.)

?? Waeiterhin wird durch dieses UVB — Licht die Lichtschwiele gebildet.

?? Als Lichtschwide bezeichnet man die Verdickung der Hornschicht,
enhergehend mit  dne Intensvieeung  des  korpereigenen
Saureschutzmantel s der Haut.

?? UVB- antelliges Licht regt die Zell — Neubildung an — aber die richtige
Strahlendosis hat absolute Prioritét!

?? Es i nur eine ganz geringe Doss erforderlich, um den beschriebenen
Mechanismus in Gang zu setzten.

?? Zu hohe Strahlendosen zerstéren die Zellen unter Bildung von toxischen
Reaktionsprodukten, die ene Zdlneubildung sark  behindern.
(Sonnenbrand)
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L eistungs- und Kreislaufparameter
Verschiedene Untersuchungen zeigen, dass UV-Bestrahlungen der Haut zu
Verbesserungen von physischen Leistungs- und Kreldaufparameterbeitragen
konnen. Hierzu gehoren u.a.:

» die Erhohung der Sauerstoffaufnahmefahigkeit der roten Blutkdrperchen
» die Verminderung des Ruhe- und Belastungspul ses

* eine Umstellung der vegetativen Kreidaufregulation

* eine Blutdrucksenkung

» die Verbesserung der Flief3eigenschaften des Blutes.

Der Sonnenbrand (Erythembildung)

Erstes Warnzeichen einer Akutwirkung in Folge ener zu hohen UV-Exposition
Ist der Sonnenbrand der Haut (Dermatitis solaris), der durch Hautrétung
sichtbar ist. Diese Rétung ist auf eine gefédweitstellende, mit der Erhéhung der
Hautdurchblutung verbundene, entziindliche Reaktion des Organismus
zurickzufthren. Abhangig von der vorausgegangenen Dosis kann das UV-
Hauterythem mehrere Schweregrade aufweisen, die vom leichten Sonnenbrand
bis hin zu schwersten Verbrennungen reichen.

Im Gegensatz zu einer durch Warme bedingten sofortigen Hautrétung tritt das
UV-Hauterythem erst einige Stunden nach Uberschreitung der Schwellendosis
auf. Symptome des UV-Hauterythems konnen neben der Hautrétung auch
Hautschwellungen, Juckreiz oder auch Schmerz sain.

Das Erythem erreicht nach 6 bis 24 Stunden seine grofite Auspragung und Kingt
danach Uber enige Tage hinweg ab. Die Wirksamkeit ultravioletter Strahlung
zur Erythembildung ist im UV-B-Bereich bel der Wdlenlange 297 nm am
grolen und veringet dch zur UV-A-Grenze hin um ewa vier
Grolkenordnungen. Daher erzeugt die langerwellige UV-A-Strahlung nur dann
eine Hautr6étung, wenn sie in sehr hohen Dosen angewendet wird oder wenn die
Wirkung photosensibilisierender Substanzen hinzukommt.

Unter der Wirkung von Photosensibilisatoren kann der Entziindungsprozess
erheblich langsamer ablaufen, so dass die Erythembildung erst 3 bis 5 Tage nach
der Bestrahlung sichtbar ist.

Das Mal3 der aktudlen Erythemempfindlichkeit it die Erythemschwellendosis.
Sie definiert genau die Dosis der UV-Strahlung, die 24 Stunden nach der
Exposition auf der Haut eine sch gegenlber der unbestrahlten Umgebung
gerade abhebende R6tung hinterlésst.

Die Erythemempfindlichkeit ist be vollgéandig UV-entwohnter (as
.unvorbestrahlt®  bezeichneter) Haut gewohnlich am  gréfden. Die
Erythemschwellendosis nimmt in diesem Fal ihren kleinsten Wert an und wird
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as Minimale Erythemdosis (MED). bezeichnet. Nach Ausbildung des UV-
Eigenschutzes der Haut kann die aktudle Erythemschwellendosis im Vergleich
zur MED grofere Werte annehmen. Die Erythemempfindlichkeit der Haut ist
nicht an dlen Korperteilen gleich. Se andert sich mit der Jahreszeit und héngt
von zahlreichen Faktoren wie Hauttyp, Alter und Gesundheitszustand ab.

Akute UV-Schéden gehen einher mit der Freisetzung von entzindlichen und
gefdierweiternden Stoffen (Mediatoren wie z.B. Histamin und Serotonin).
Starkere Sonnenbrande — insbesondere wenn sie grofl¥lachig und/oder unter
Blasenbildung auftreten — konnen die medizinischen Sofortversorgung zur
Begrenzung der Entziindungsreaktion notwendig werden lassen, weshalb in
solchen Félen en Arzt konsultiert werden sollte. Kritisch wird es, wenn die
Reparaturmechanismen Uberfordert oder gar geschadigt werden. Dies ist der
Fal, wenn trotz Sonnenbrand welter bestrahlt wird. Setzt man die entziindete
Haut erneuter UV-Bedtrahlung aus, blebt dem Gewebe keine Zet zur
Regeneration. In diesem Fall ist die Gefahr von Spétschéden besonders grol. So
besteht das Risiko, dass sich krebsartige Verénderungen bilden. Sie gehen von
der Erbsubstanz aus, die wegen fehlender oder fehlerhafter Reparatur entartet.

M erksatze

?? Jede Hautr 6tung ist bereits ein Zellschaden!

?? Es kann zur faschen Weltergabe von Erbinformationen in den Zellen
fihren, dies wirde zu bleibenden, nicht zu kontrollierenden Hautschaden,
die im Extremfal auch die Gefahr der Entstehung von Hautkrebs in sich
birgt, fUhren.

?? Der Sonnenbrand ist ein Warnsignal, das Uber dosier ung anzeigt!

?? Nie bel bestehendem Sonnenbrand bestrahlen!
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Photoaller gische und phototoxische Reaktionen, Polymor phe Licht-
dermatose

Bestimmte Substanzen konnen nach Eindringen in die Haut oder nach oraler
Aufnahme die Reaktion der Haut auf UV-Strahlung drastisch andern.
Insbesondere photoallergische Reaktionen der Haut auf UV-Bestrahlungen
werden zunehmend registriert. Hier i s mdglich, das die erworbene
Empfindlichkeit der Haut bestehen bleiebt.

Sichtbare Zeichen der Photoallergie sind Rétungen, Schwellungen, Néassen oder
Blasenbildungen in den exponierten Areden der Haut.

Photodlergische Reaktionen werden héaufig nach Einnahme  bestimmter
Medikamenten wie beispielsweise Antibiotika beobachtet, insbesondere wenn
se Tetrazykline enthaten.

Aber auch Inhatsstoffe von Kosmetika (z.B. enige Duftstoffe) kdnnen
Photoallergien audsen. Von photoallergischen Reaktionen zu unterscheiden
sind phototoxische Reaktionen (qgiftig), die ebenfals schon be geringer
Doserung der UV-Strahlung auftreten konnen, aber zu keiner bleibenden
Erhdhung der UV-Empfindlichkeit fihren. Sie sind auf die Dauer bis zur
Ausscheidung oder zum Abbau der sensibilisierenden Substanz begrenzt.

Die photosensbiliserende Wirkung héangt vom Hauttyp ab und auf3ert sich in
ener Zunahme der phototoxischen Wirksamkeit der UV-Strahlung im gesamten
Spektralbereich, insbesondere aber im UV-A-Bereich. Hierdurch kdnnen durch
Besrahlungen mit UV-A-Strahlung bel  vergleichbar geringer Doserung
Wirkungen erzielt werden, die sonst nur durch Strahlung im UV-B-Bereich
hervorgerufen werden (u.a. Sonnenbrand, hemmende Einwirkung auf die
Zdltellungsrate und auch Forderung der indirekten Pigmentierung). Es muss
daher strikt darauf geachtet werden, dass die Nutzer von Solarien nicht unter
dem Einfluss photosensibilisierender (phototoxischer) Substanzen stehen!

Erganzungen zu den beschrieben Resktionen gibt's zum Thema ,Freie
Radikale*
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Merksétze

?7? Medikamente und bestimmte Substanzen konnen phototoxische
Reaktionen oder Photoallergien aud 6sen!

??Das Bestehen eng  Photodlergie, ener  vorausgegangenen
Photosensibilisierung oder einer polymorphen Lichtdermatose sind Aus-
schlusskriterien fur Bestrahlungen im Solarienbetrieb!

?? Photoallergien kdnnen in der Sonne und im Solarium erworben werden!

?? Es muss daher vor der Bestrahlung sichergestellt werden, dass der Nutzer
nicht unter dem Einfluss photosensibiliserender oder

?? photoallergischer Substanzen steht!

?? Ba Einnahme von Medikamenten vor Sonne und Solarium den Arzt
befragen und V orbestrahlungen durchfihren!

??Vorscht mit Kosmetikas Diese missen einige Stunden vor der
Bestrahlung entfernt werden!
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Ein wichtiger Faktor der kiinstlichen Bestrahlung

UVB — Licht in niedrigen Dosen wird unbedingt fir den Stoffwechsal im Korper
bendtigt. Hervorgehoben sei an dieser Stelle der Einfluss auf den Knochenbau.

Unser Knochengeriist benttigt die nétigen Minerale, die wir dem Kérper von
aul3en zuftihren miissen. Fir die Knochen die Nr. 1 = das Calcium
(genauer dessen Salze)

Der Korper hat dso ,,dle Hande" voll zu tun, diese Minerale in Korpereigene
Stoffe um zu wandeln. Flr diesen Prozess benttigt der Korper das PRO-
VITAMIN D3 (ene Vorstufe), dieses muss aber noch in en vollwertiges
Vitamin D3 umgewandelt werden, dazu ist der Einfluss von UVB - anteligem
Licht zwingend erforderlich.

Vitamin D3-Synthese

Durch bereits geringe Dosen an UV-B-Strahlung wird die Synthese des Pro-
Vitamin D in der Epidermis ausgel0st, dann kommt es Uber mehrere chemische
Reaktionen in der Leber und Niere schliefdich zur Bildung der Wirkformen des
Vitamin D3. Vitamin D3 betelligt sch maljgeblich an der Regulierung
|ebenswichtiger Stoffwechsd prozesse und wirkt unter anderem regulierend auf:

* den Kazium- und Phosphathaushalt
e das Immunsystem

» das endokrine System

* das Nervensystem

» die Epidermis

* die Muskulatur

* das Zelwachstum.

Die Vitamin D3-Synthese stellt somit eine wichtige positive Wirkung der UV-
Strahlung dar, wobei der kurzwellige Antell der Sonnenstrahlung die wichtigste
Vitamin D-Quelle bildet. So liegen in unseren Breiten am Ende der
sonnenarmen Wintermonate selbst bel gesunden Menschen die Vitamin D3-
Spiegel deutlich niedriger as nach den Sommermonaten. Die regulatorische
Wirkung des Vitamin D3 geht in engem Zusammenhang mit der Vorbeugung
der Rachitis und der Osteoporose. Bei einem Vitamin D3-Mangel wird der Kno-
chenabbau (Knochenresorption) verstérkt, da die hemmende Wirkung auf das
hierfir verantwortliche Parathorman ausbleibt. Dartiber hinaus gibt es Hinweise
auf den Zusammenhang zwischen enem Mangd an Vitamin D3 und der
Entstehung des Darm-, Brust- und Prostatakrebses sowie des malignen
Melanoms.
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Fir die UV-B-abhangige Synthese von Pro-Vitamin-D sind bereits
Hautbestrahlungen in geringer Dosierung unterhalb der Erythemschwellendosis
ausreichend. Die UV-B-vermittdte Vitamin D-Bildung verflgt Uber enen
Rickkopplungsmechanismus, wodurch verhindert wird, dass es zu ener
Uberdosierung an Vitamin D (Hypervitaminose) kommt. Uberschiissiges
Vitamin D kann im Fettgewebe gespeichert werden und im Fale ener
nachfolgenden  Minderversorgung wieder abgerufen werden. Dieser
Mechanismus ist dlerdings be der Vitamin D-Tabletteneinnahme nicht
vorhanden.

Erwiesener Malden erreicht uns dieses UVB — antellige Licht in den Monaten
Oktober bis M@z in nicht ausreichendem Male (durch die verénderte Stellung
der Sonne zur Erde — Einstrahlwinkel), diesem Fakt wird unter anderem der oft
beschriebene ,, Knochenschmerz” in den Wintermonaten zu geschrieben.

Zwe gute Grindeim Sommer und im Winter ins Sonnenstudio zu gehen:

?? Zu Beginn des Sommers die wichtige Lichtschwiele auf zu bauen und
?? In den Wintermonaten etwas fur den Minera stoffwechsdl zu tun.

Diese beiden Grinde sind natirlich nicht die einzigen. Es gibt viele angenehme
Effekte, die wir dem natlrlichen und auch dem kinstlichen Sonnenlicht
zuschreiben.

Ohne Sonne ist Leben nicht denkbar. Wir bendtigen neben der Wéarme (Das
infrarote Licht) eben auch al die anderen auf die Erde treffenden Strahlen.
Durch die sich abzeichnende Zerstérung der Ozonschicht sind darunter aber
auch leider Strahlen mit zerstorerischer Wirkung.

Licht hat aber auch entscheidenden Einfluss auf Geist und Seele unseres
Korpers. Jede Farbe unseres Lichtspektrums hat eine ganz bestimmte Wirkung
auf den Menschen. Die Lichttherapie i ein Anwendungsgebiet. Die meisten
Kunden im Sonnenstudio sind sich dessen nur indirekt bewusst. Man fuhlt sich
eben nach einem ,Sonnengang” entspannt und erholt. Bel miesem Wetter
verschlechtert sich auch die Laune der meisten Menschen.

Dazu kommt noch der psychologische Effekt des angenehmen AuReren. Es ist
eine Frage unserer Zeit — andere Zeitepochen gaben der ,,Vornehmen Blésse®
den Vorzug. Heute ist Gesundheit mit einem guten Teint, eben mit schoner
Bréune in einem Atemzug zu nennen.

All diese positiven Dinge in Mal3en genossen, wirken sich positiv aus. Wie
alles, was man Ubertreibt, schadlich fir unseren Organismusist!
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Auf welche Besonderheiten muss man bel der praktischen Beratung des
Kunden achten?

?? Kinder bis zum Abschlu? der Pubertéat dirfen aus eben genannten
Grinden niemals einen Sonnenbrand bekommen, der noch im
» Lernprozef3“ befindliche Korper desKindeslernt eben auch aus diesen
Fehlern und das kann fatale Folgen haben!!!

?? Aus diesem Grund sollen Kinder und Jugendliche zum Zwecke der
kosmetischen Bestrahlung (ausschliefdich zum Bréunen) kein Solarium
benutzen. Das gleiche gilt fir den Hauttyp |.

?? Se sollten bal einer Erstberatung (und wenn es den Anschein ener Krankheit
hat) immer auf die Gefahr hinwelsen, dass vide Medikamente, wie
Antibiotika, Vitamine, aber auch enige pflanzliche Prgparate zum Tell sehr
stark photosensibiliserend, ja sogar phototoxisch wirken konnen! In
Zweifdsfélen sollte unbedingt ein Arzt befragt werden.

?? Ba Krankheitssymptomen, wie Fieber oder Schwindelgefinl ist auf die
kiinstliche Sonne zu verzichten, da die sonst positiven Wirkungen auf das
Immunsystem sich zum Gegenteil wenden! (Immunsuppression).

?? Schwangere Frauen kénnen im Sonnenstudio bréunen! Es muss aber darauf
geachtet werden, dass die UV-Empfindlichkeit sch erhdhen kann und vor
allem in den letzten Schwangerschaftswochen, dass keine Kreidaufprobleme
auftreten. Eine Schadigung des Fotus im Mutterlelb durch UV-Licht ist nicht
madglich.

?? Die Augen sollen in jedem Falle geschlossen gehaten werden und esist eine
geeignete Schutzbrille zu tragen. Wenn Augenschaden vorhanden sind, ist
besondere Vorsicht geboten!

?? Duschen nach dem Sonnenbad ist absolut kein Problem. Die Haut regeneriert
sch im Zetraum von rund 28 Tagen, wir schuppen uns also, und nattirlich
geht dadurch auch ein Tell der Bréune verloren.

?? Kunden mit Hautproblemen sollten vorher immer mit enem Hautarzt
sprechen und brauchen natlirlich eine ganz besondere Betreuung. Junge
Leute mit Akne snd unter enem reinen Niederdruckgerd bestens
aufgehoben. Ein regeméldiger, kurzer (Betonung auf..) Besuch tut hier
,Wunder®. Mit Schuppenflechte behaftete Kunden lindern unter gleichen
Gerdten ihre Schuppung. Sie sollen und das muss durch Sie genau
abgestimmt sein, bis kurz unter den Sonnenbrand (Erythem) sonnen, die
Féhigkeit der Zdltellung wird hier reduziert und somit ein Zurlickgehen der
Beschwerden erreicht.
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Ein bisher sehr umstrittener Punkt beschéftigt sich mit dem Thema
» couperose”.

Es handelt sch hier um ene welt verbreitete Wangenréte. Kleine Adern ziehen
sich im Gescht, meist im Bereich der Wangenknochen zu einem Geflecht
zusammen. Diese Aderchen liegen im Sichtbereich, also dicht unter bzw. in der
Haut.

Der Verdacht, dal3 zu viel Warmeeinwirkung dieses Phanomen unter stiitzt,
sollte zu Vorsicht anhalten.

Bekannt ist, dal} der infrarote Tell des von den Hochdruck — Brennern
abgegebenen Lichts die Haut bis in tiefe Schichten eewarmt. Diesist im Gesicht
deutlich zu merken. Die Annahme, dal? diese Hitze in den besagten Aderchen zu
einem erh6hten Innendruck und damit zu einer Verstérkung der Couperose
fuhrt, ist Grund Ihre Kunden darauf aufmerksam zu machen.

Raten Sie hier zu den weniger infrarotes Licht abgebenden
Niederdruckstrahlern im Gesichts- und Dekolleté — Bereich.
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3.Was kann Solar kosmetik ???

=

O~ WN

Sie hilft in grofem Umfang freie Radikale zu binden d.h.,
sieist , Radikalfanger”!

Siefuhrt der Haut wichtige pflegende Vitamine zu.

Sie schutzt die Zellen vor zerstbrenden Abbauprozessen.
Sie hilft die Hautalterung zu verzogern.

Sie hilft den Feuchtigkeitshaushalt der Haut zu regulieren
— obwohl sie nicht tief in die Haut endringt!
(Medizinprodukt-Gesetz)

Sie gibt der Haut speziell nach dem Sonnenbad
angenehme Frische. (Temperaturregelung)

Sie unterstiitzt mal3geblich den Braunungsvorgang ohne
Selbstbrauner zu verwenden.
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Wodurch konnen frele Radikale entstehen???

Gefahrliche Substanzen in unserer unmittelbaren Umwelt

Die Forschung beschatftigt sich zunehmend mit diesen freien Radikalen.
Seit 1985 wurden tber 5000 wissenschaftliche Arbeiten Uber freie
Radikale veroffentlicht; im selben Zeitraum wurden Uber 1000 Artikel
Uber Antioxidantien geschrieben. Die Entdeckung der freien Radikale
und ihrer Gegenspieler, die Antioxidantien, durfte ebenso bedeutend
sein wie die Erfindung des Mikroskops.

Freie Radikale entstehen, weil wir Menschen standig Tausenden
von Substanzen und Strahlen ausgesetzt sind, die flir uns
Schadstoffe darstellen. Beispiele hierfir sind Sonnenlicht,
Luftverschmutzungen, Strahlungen, Pestizide,
Nahrungsmittelzusatze, Tabak und Alkohol, sowie viele
Medikamente. Auch extreme kdrperliche Belastung und Allergene
(Allergie verursachende Stoffe) stellen unseren Korper vor
unvorhergesehene Herausforderungen.

Die eben erwdhnten Strahlungen betreffen nun direkt unser Gebiet,
die kinstliche Besonnung. UV-Strahlen gelten als unterstitzende
Kraft fur freie Radikale — und zwar immer dann in erheblichem
Umfang , wenn ,Braun werden um jeden Preis” zur Debatte steht!!!



Was konnen freie Radikale anrichten?

Freie Radikale und Antioxidantien

In den Zdlen unseres Koérpers tobt ein standiger Krieg. Freie Radikae
versuchen die schitzenden Antioxidantien zu vernichten. Wenn die frelen
Radikale Uberhandnehmen, sind die Korperzellen Krankheiten und vorzeitigem
Altern ausgeliefert. Frele Radikae spiden bal der Entstehung von dber 200
Krankheiten eine Rolle, einschliefdich Krebs- und Herz-Kreidauferkrankungen.

Freig Radikale schadigen eine Zells

?? Wie kann man die Zdlen unseres Korpers vor freien Radikaen schiitzen?
7 Wie kann man den Korper in seiner Kraftanstrengung gegen freie Radikae

unterstiitzen?
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?? An erster Stelle muss elne gesunde und ausgewogene Erndnrung stehen! Be
dler Unterstiitzung, tber die jazum Thema Solarien-Kosmetik die Rede i,
geht dies nicht ohne ein tragfahiges Fundament — einen gesunden
Stoffwechsal!

?? Wir missen dem Korper zusédtzliche Kraft von auf3en zufthren- wie sieht das
aus?

Antioxidantien schiiizen die £alle
vor Angriflen #  freier Radikale

Was steckt hinter dem Wort , Antioxidantien*? Oxydation bezeichnet die
dlgemeine Resktion enes Elements mit Sauerstoff. Auch bekannt unter dem
Namen Verbrennung.

Einersaits wissen wir, ohne Sauerstoff funktioniert kein Leben (zumindest in
unserem Sinne), andererseits wissen wir (vor dlem aus der Branche der
kinstlichen Besonnung): Was zuvid it -ist zuvid!!! Und das wiederum ist
ungesund. Wir amen ein Luftgemisch ein — keineswegs reinen Sauerstoff! Nur
ca. 20% unsrer Atemluft ist Sauerstoff!

Es ig vollig normal, einen festen Stoff zu verbrennen, und zwar im wortlichen
Snne mit Feuer. Es ist bekannter Mallen &auRerst geféhrlich, dies unter
Zuhilfenahme von reinem Sauerstoff zu tun — denn dies fihrt meist zu einer
explosionsartigen Verbrennung! Es sei denn, dieser Vorgang wird ganz genau
kontrolliert: Denken Sie an den Schweller, der zuerst die Gasflasche 6ffnet,
dann das Gas am Brenner anziindet und dann erst, ganz vorsichtig, die
Sauerstoffflasche offnet — aus der kleinen rufenden Gasflamme wird en
schneidender Feuerstrahl, der mihel os Stahl durchtrennt.
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Nun setzen wir das ganze ins Gegentell: Antioxidantien verhindern die
unkontrollierte Oxydation! Es handelt sch aso um enen prazisen
Regel mechanismus in unserem Korper.

Nun ergibt sich zwangdaufig die Frage, womit kann man den eigenen Korper
schitzen und be dieser wichtigen Aufgabe, dem ,Abfangen von frelen
Radikaden” helfen?

Antioxidantien
Vitamine und Spurenelemente
“Primare “Sekundare
Antioxidantien” Antioxidantien”
* Vitamin A und + Vitamin B,
beta-Karotin + Vitamin B,
« Vitamin B, « Vitamin B,
* Vitamin C + Kupfer
« Vitamin E + Mangan
+ Selen « Zink

Diese Tabelle veranschaulicht deutlich, welche Substanzen as Antioxidantien in
unserem Korper wirken konnen. All diese Vitamine und Spurendemente sind
uns bekannt. Wir wissen, das diese im Zusammenhang mit einer ausgewogenen
Erndhrung zugefihrt werden koénnen. Wir wissen aber auch, dass dies in den
meisten Falen nicht reicht! Wir haben erfahren, dass unsere Haut mal3geblich
von freien Radikalen angegriffen wird!

?? Die Erkenntnis kann nur sain...

...die Haut mit diesen Vitaminen durch
eine spezielle Solarkosmetik zu
versorgen!!!
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Weche I nhaltsstoffe bewir ken nun welche Reaktionen der Haut?

AloeVera Heilpflanze, Proteine, Enzyme, Vitamine u. Minerde
Schitzt und strafft die Haut, macht geschmeidig und
spendet vid Feuchtigkeit, fordert die Bildung neuer
Zdlen, lindernd und beruhigend

Avocadoodl Enthdt Vitamin A, D, E; schiitzt vor Austrocknung,
besonders pflegend, gunstiger Einflufd auf den
Hautstoffwechsel

Carotin Provitamin A

Karottenextrakt ~ Durch Inhatsstoff Vitamin A und Provitamin A fihlt sich
die Haut glatter an.

Vitamin A Pflege von trockener, zur Schuppenbildung neigender
Haut.

Vitamin E Verbessert Hautatmung, normalisiert Fliissigkeltshaushalt,
verzogert den vorzeitigen Hautalterungsprozess, schiitzt
Zélle vor zerstérenden Abbauprofessen (unkontrolliertes
Zelwachstum)

Starkt hautelgenes Schutzsystem

a-Lupaline Extrakt aus der gln. Pflanze, 10.000 -fach stéarkerer
Radikalfanger, als Vitamin - E

Vitamin C Beruhigt die Haut, Radikal ketten-brechende Eigenschaft

K affeesaure Radikalfanger

Superphyco D Radikalfanger

(Algen)

Unipertan (VEG
2002

Bréunungsverstérker auf Pflanzenbasis

Transkutol

Ein Baustein des Unipertan

Panthenol (-D)

Erythemminderung, Feuchtigkeitsregulierung,

Bréunungsverstérkung
Tyrosine Meaninbausteine
Riboflavin Tyrossinase Aktivator (Vitamin B) Photosensibilisator
Liposome, Transportsysteme mit Tiefenwirkung
Nanopartikel

Moisture-K omplex

Feuchtigkeltsspender

M andel ol

Fur Hautpflege, Haut wird zart und geschmeidig

Wallnuf3schalendl

Fur Hautpflege, Haut wird zart und geschmeidig

Allantoin

Beruhigt und entspannt die Haut

Joj obadl

Ol aus den Nuissen der Jojobapflanze, macht Haut zart und
geschmeldig, feuchtigkeitsspendende Wirkung
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Fur ganz stark Interessierte:
Was gnd frede Radikde wissenschaftlich
betrachtet?

Standiger Angriff auf unsere Zellen

Um die Schaden, die durch freie Radikale verursacht werden, besser
verstehen zu konnen, ist ein kurzer Ausflug in die Chemie ndétig. Ein
Atom besteht aus einem Atomkern, der von Elektronen umgeben ist.
Man kann sich vorstellen, dass diese Elektronen im ,Normalfall"
(gunstigster Energiezustand) paarweise auftreten und sich auf
verschiedenen ,Elektronenbahnen” um den Atomkern sehr schnell
bewegen. Wenn nun ein Elektron entfernt oder auch hinzugefugt wird,
entsteht ein Atom mit einem ungepaarten, einzelnen Elektron auf einer
der aul3eren Elektronenbahnen. Dies bezeichnet man als freies Radikal.
Das freie, ungepaarte Elektron macht das Atom oder Molekdl (ein
Molekl ist ein ,Zusammenschluss" von Atomen) extrem ,hungrig", sich
das ,fehlende" Elektron von einem anderen Atom oder Molekil zu
rauben. Aus diesem Grund sind freie Radikale sehr aggressive
chemische Substanzen. In den folgenden beiden Abbildungen wird
versucht diesen Vorgang zu veranschaulichen.

Freies Radikal mit
ungepaarten Elektronen

"Normales" Atom

gepaarte Atomkerne
Elektronen

Elektron

ungepaartes ‘
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Das freie Radikal hat dem anderen Atom ein
Elektron “geraubt™ und das andere Atom selbst in
eine freies Radikal umgewandelt

Freie Radikale greifen dartber hinaus auch verschiedene Proteine, wie
z. B. Enzyme an. Wenn Proteine im Oberflachengewebe angegriffen
werden, verliert unsere Haut ihre Elastizitat und bildet Falten und
Runzeln.

Die Schadigungen konnen sich aber auch bis auf den Zellkern
ausdehnen, wo die groRen DNS-Molekiile mit ihrem genetischen Code
beheimatet sind. Dies kann dann zu Mutationen und zur
Krebsentstehung fuhren bzw. eine bestehende Krebserkrankung durch
weitere Mutationen verschlimmenmn.

??1m Klartext ist dies die oft beschriebene Reaktion des Korpers
und der Haut auf zu intensve UV — Bestrahlung (nur auf unser
Gebiet bezogen!!!). Ein Sonnenbrand ist dem zur Folge nicht
nur eine Hautschadigung, sondern in erheblichem MalRe auch
eine Schadigung des gesamten K Or pers.

??1hre wichtigste Aufgabe muss es sain, Ihre Kunden vor ener
Schéadigung dieser Grdl3enordnung zu bewahren!!!

Mit diesem Wissen ausgestattet, sehen wir ganz deutlich, wie
wichtig die doch so oft ver nachlassigte Solar — K osmetik ist!
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Zusammenfassung

?? Solar — Kosmetik ist in erster Linie Uberaus wichtige Pflege fir den Korper.

?? Sie wirkt genau an der Stelle, an der unser Kérper durch das UV — Licht
belastet wird — Durch UV — Strahlen entstehende ,, Frele Radikale® werden
direkt bekdmpft und diminiert.

?? Die Kosmetik gibt der Haut Feuchtigkeit.

?? Es werden direkt vor Ort Substanzen aus der Natur zur Wirkung gebracht.
(Aloe Vera, Jojobadl, Avocadodl etc.)

??Die Haut wird bem Einleiten des natlrlichen Braunungsvorganges
unterstiitzt. Beispide:

?? Tyrosin wirkt ds Meaninbaustein und ist direkt an der
Pigmentierung betelligt.

?? Riboflavin und andere artverwandte Bausteine ( ATP,
Theophyllin, Brom — ATP) steigern die Tyrosinase —
Synthese.

?? Terpenoide  (Riboflavin,  Psorden,)  wirken  als
Photosensibilisatoren.

Gezielte Anwendung von Solarkosmetik:

1. Pre— Sun Produkte sind vor dem Sonnenbad auf zu tragen.

2. Aktivator — Creme wird am besten morgens nach dem Duschen angewendet
und ist as Tagescreme zu sehen, Se regt die Pigmentbildung an — ist aber
kein Selbstbréuner.

3. Apre — Sun Produkte sind Pflegeprodukte, vor adlem mit
feuchtigkeitsspendender Wirkung, aber auch fir frische und samtweiche
Hat.

4. Spezielle Pre — Sun Produkte fir Gesicht und Dekolleté sind noch intensiver
in ihrer braunungsverstérkenden Wirkung.

Diese vier Hauptgruppen werden meist noch unterteilt. ES gibt hier, je nach
Bedarf, Cremes, Ole, Ge, Lotionen.. Die Wirkung in Punkto
Bréaunungsverstérkung hangt immer von den Inhaltsstoffen ab. Hier spielt vor
allem das Tyrosin und das Unipertan eine entscheidende Rolle.

Jeder Korper hat ein anderes Empfinden. Zu achten ist hier auf eventuelle
Allergien, fragen Sie Ihre Kunden immer danach!
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Welcher Hauttyp steht mir gegentber ???

Das Wichtigste zuletzt ....

Voraussetzung fur eine  kompetente Beratung ist die Bestimmung des Hauttyps
eines vor alem neuen Kunden.

Die Eintellung erfolgt in vier Gruppen:

Hauttyp Beschreibung Bezeichnung |Resktion auf die  Sonne| Eigenschutzzeit
Sonnenbrand Braunung | inder Sonne (1
Hauttyp |faut <hrhel | Keltischer Keing; 5-10
mmer sprossen: viele .. .

1 Haare: rétlich Typ Ratung, naCh_ I Minuten
Augen: blau Immer; 2 Tagen wel3,
Brustwarzen: sehr hell | 204, chmerzhaft Haut schélt sich

Hauttyp Haut: etwas dunk!er Hellhautiger Kaum; 10-20
Sommer spr ossen: selten E " .

2 Haar e: blond — braun Uropaer Minuten
Augen: blawgrin/grau Sehr schndll; Haut schalt sich
Brustwarzen: hell 12% chmerzhaft

H auttyp Haut: hellbraun —frl&:h Dunkd Normd 20_30
Sommer sprossen: keine hat ]

3 Haare: dunkel Iger Minuten
Augen: grau/braun Européer Sdtener;
Brustwarzen: dunkler | 78 0y mallig

Hauttyp goaut: hellbraun oliy . Mittdl- Schndl und 140

mmer sprossen: keine isch . .

4 Haare: dunkelbraun meerischer Kaum tief Minuten
Augen: dunkel Typ
Brustwarzen: dunkel 8%

(1 Zeitraum fur das erste Sonnenbad, bei dem man noch keinen Sonnenbrand bekommt.

Klassifizierung der einzelnen Hauttypen und ihre Reaktion auf die Sonne.

Eine feste Zuordnung der Hauttypen zur maximalen Bestrahlungszeit auf
Bréunungsgerédten ist in keinem Falle moglich.
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Wie lange kann man maximal Sonne tanken?
Als Standard fir die Minimale Erythemwirksame Dosis (MED) wird nach DIN
5050-1 der Wert fir den unbestrahlten Hauttyp |1 mit 1 MED = 250 Jm?

Somit ergeben sich Strahlendosen fir dle 4 Hauttypen, die beim ersten Sonnen
nicht Uberschritten werden dirfen:

Mittlere Erythemschwellendosis fir Hauttyp:

Typl: 200 Jm?
Typ II: 250 Jn?
Typ I 350 Jme

TyplV 450 Jne

Wir erinnern uns an unsere Rechnung :

t=H = 250 J/m?
E 0,3W/mz2
Ergebnis:

t = 833,3 s (oder: 13,9 Minuten).

Ein Hauttyp Il daf adso auf enem Gerd mit 30 mW/cm? Bestrahlungsstérke
ganze 13,9 Minuten sonnen, wenn es das erste mal ist.

Merke:

?? Hauttypen grenzen sich nicht scharf von einander ab, die Uber gange
sind fliel3end!

?? Nicht nur der Hauttyp, sondern auch der allgemeine
Gesundheitszustand der Person spielt eine Rolle! (M edikamente!)

?? Unter starker psychischer Belastung (Stress etc.) kann sich die max.
Besonnungszeit stark reduzieren! Bel merklicher extremer Belastung
dies beziiglich ist der Rat zu einem spéater en Besuch am besten.

?? Eine vertrauensvolle Kundenbeziehung ist Grundlage flr eine gute
Beratung.

?? Fragen Sie lhre Kunden nach Ihren Bediirfnissen, nach bisherigen
Erfahrungen und stellen Sie sich darauf ein!
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?? Esgibt leider auch noch grundlegend falsche Einstellungen zum Thema
kiinstlichen Besonnung — Braun werden um jeden Preisdarf nicht das
Zid lhrer Kunden sain.

?? Selbst Vorbild zu sein, muss ober stes Gebot sein!!!

?? Sagen Sielhren Kunden, dass Sie Verantwortung fir ihre Gesundheit
tragen - ein Kunde, der ,wo anders‘ immer sooooo lange auf das
»gleiche” Gerét geht, sollte das bei 1hnen nicht tun! (Oder wissen Sie
welche Brenndauer dieLampen in eben diesem ,, gleichen® Geréat haben?
Oder ist esnicht eine ganz andere Ausfiihrung, sieht nur auf3erlich
gleich aus?)

?? Kunden mit Couper ose — Ader chen sollten nicht auf Ger ten mit
Hochdruck - Brennern sonnen.



